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I. WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zgodny z dokumentami
obowigzujagcymi w Zespole Szkét Rolniczo-Budowlanych w Lesznie, w szczegolnosci ze
Statutem Szkoty, Standardami Ochrony Maloletnich oraz obowigzujacymi przepisami prawa
oswiatowego.

Wedhig ustawy- Prawo O$wiatowe wychowanie to proces wspomagania wychowanka
w rozwoju ukierunkowanym na osigganie peinej dojrzatosci w czterech podstawowych

sferach:

e [FIZYCZNEJ — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania

zachowan prozdrowotnych,

e PSYCHICZNEJ - (emocjonalnej i intelektualnej)— ukierunkowanej na zbudowanie
rownowagi 1 harmonii psychicznej, osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia
sity, checi do zycia 1 witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu
wlasnego potencjatu ksztaltowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow,
zdrowiu i1 dobrej kondycji psychicznej,

e SPOLECZNEJ — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto§ci w zyciu
spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw i norm spotecznych
oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypeliania rol

spolecznych,

e DUCHOWEJ — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Istota dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoly jest wspotpraca catej
spoteczno$ci szkolnej oparta na zlozeniu, Ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie 1 w szkole, ktdéra w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicow,
jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktyczne;j, jest dbatos¢
o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju ku pelnej
dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki

problemow dzieci i mlodziezy.



Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie
1 likwidowanie czynnikow, ktore blokuja prawidtowy rozwoj, zaburzajg zdrowy styl zycia
(w literaturze okreslonych jako zachowania ryzykowne).

Tradycyjna profilaktyka opiera si¢ na minimalizowaniu czynnikow ryzyka,

a profilaktyka pozytywna koncentruje si¢ wokét wzmacniania czynnikdéw chronigcych, czyli
tych, ktore zwigkszaja szans¢ na niepodejmowanie niepozadanych zachowan.
Mowiac najprosciej, stosujac podejécie tradycyjne, bedziemy moéwié uczniom, Ze nie warto
siegac po narkotyki, a przy podej$ciu pozytywnym uczymy ich nowej pasji, przez ktoérg nawet
nie beda mieli czasu o tych narkotykach pomysle¢. ,, (...) wielu sposréd czynnikdéw ryzyka nie
jesteSmy w stanie zminimalizowa¢, mimo ze praktycznie kazdy czynniki chronigcy mozemy
wzmacniac"

Profilaktyka pozytywna moze opiera¢ si¢ na wzmacnianiu zasobow wilasnych (np.
uczenie asertywnos$ci, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci) lub szerzej na pokazywaniu
innych mozliwych form spe¢dzania czasu, czyli np. nauke nowych umiejetnosci, udziat
w ciekawych projektach, czyli po prostu motywowanie ucznia do aktywnosci pozaszkolne;j.
Aktywnos$ci wynikajacej z jego potrzeb i upodoban, bo tylko taka wzbudzi faktycznie
zaangazowanie. Sg to dzialania ukierunkowane na rozwijanie mocnych stron i zasobow,
dzigki ktorym milody cztowiek staje si¢ bardziej odporny na dziatanie czynnikow ryzyka,
czyli bardziej przygotowany do zycia w §wiecie roznych zagrozen. Aspekty pozytywnego
rozwoju dzieci imlodziezy. Naleza do nich migdzy innymi: rozwijanie umiejgtnosci
spotecznych, poznawczych i emocjonalnych, umacnianie norm i zachowan prospotecznych
oraz wiary w swoje mozliwos$ci i w przyszto$¢, ksztattowanie pozytywnej identyfikacji,
wspieranie wi¢zi z rodzing i1 ze szkola, ksztattowanie psychicznej odpornosci oraz dziatanie
na rzecz rozwoju duchowego. Identyfikacja tych aspektow wyplywa z wiedzy o zasobach,
ktore moga skutecznie rownowazy¢ lub redukowac destrukcyjne dziatanie czynnikoéw ryzyka.
W literaturze z zakresu zdrowia publicznego przyjelo si¢ nazywaé je czynnikami
chronigcymi, poniewaz - sprzyjajac rozwojowi - chronig mtodziez przed angazowaniem si¢
w zachowania problemowe.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow
ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia

ogolnego, uwzgledniajagc kierunki 1 formy oddziatywan wychowawczych, ktorych

s, Kania, Uczen scyfryzowany — zagrozenia i ich profilaktyka pedagogiczna.



uzupehieniem sg dzialania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznia i potrzeb Srodowiska.

Tre§¢ programu jest modyfikowana i aktualizowana w zalezno$ci od potrzeb poprzez

uchwalane aneksy.

Aktualny Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest przewidziany na rok szkolny
2025-2027.

II. PODSTAWA PRAWNA

Do prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych z dzie¢mi i miodzieza

szkolng odnosza si¢ nastepujace akty prawne:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, w szczeg6lnos$ci art. 26 doty-
czacy programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty, z pdzniejszymi zmianami.
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, z pdzniejszymi zmianami.
Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy, z p6zniejszymi
Zmianami.

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich, z p6Zniejszymi zmianami, w szczegdlno$ci w za-
kresie obowigzku stosowania standardéw ochrony matoletnich.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej, z pdzniejszymi
Zmianami.

Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, z pdzniejszymi zmia-
nami.

Statut Zespolu Szkot Rolniczo- Budowlanych w Lesznie.

3. Prawo oSwiatowe

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii, z p6Zniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie za-
sad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach 1 placéwkach, z p6Zniejszymi zmianami.



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie
nadzoru pedagogicznego, z pdzniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych pla-
néw nauczania dla publicznych szkot, z pdzniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 27 czerwca 2025 r. zmieniajagce rozporza-
dzenie w sprawie szczegdtowej organizacji publicznych szkot 1 publicznych przed-
szkoli.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca 2025 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stluchaczy w
szkotach publicznych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowe] ksztatcenia ogoélnego dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz
branzowej szkoly II stopnia, z pdZniejszymi zmianami, w tym zmianami z 28 czerwca
2024 r.1 6 marca 2025 r.

W przypadku realizacji ksztalcenia w branzowej szkole I stopnia — obowigzujace
przepisy dotyczace podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
I stopnia, z pézniejszymi zmianami.

Przepisy dotyczace edukacji zdrowotnej obowigzujace od roku szkolnego 2026/2027.
Statut Zespolu Szkoét Rolniczo-Budowlanych w Lesznie.

Standardy Ochrony Maloletnich obowigzujace w Zespole Szkoét Rolniczo-
Budowlanych w Lesznie.

Wewnatrzszkolne procedury bezpieczefstwa i reagowania w sytuacjach trudnych i
kryzysowych.

Procedury udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Programy pracy wychowaweczej klas.

Inne dokumenty 1 procedury obowigzujace w szkole.

4. Przepisy poza oSwiatowe:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, z p6Zniejszymi zmianami.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, z pdZniejszymi zmia-

nami.



Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych, z p6zniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, z pdzniejszymi
zmianami.

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen, w zakresie dotyczacym bezpie-
czenstwa 1 odpowiedzialno$ci za zachowania naruszajace przepisy prawa.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, z pdzniejszymi zmianami.

5. Podstawowe Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnvm

2026/2027:

1.

Wspieranie szkol we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26 ,,Kompas Ju-
tra”, ukierunkowanych na tworzenie szkoty wymagajacej, wspierajacej 1 przyjaznej
r0Zwojowi ucznia.

Szkola miejscem budowania odpornosci spolecznej — ksztalttowanie postaw patrio-
tycznych, obywatelskich i1 prospotecznych oraz odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo
wlasne 1 innych.

Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ru-
chowej oraz przygotowanie uczniow do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych
i udzielania pierwszej pomocy.

Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line — rozwijanie umiejetnosci bez-
piecznego poruszania si¢ w sieci, krytycznego myslenia, odpowiedzialnego korzysta-
nia ze sztucznej inteligencji oraz zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.
Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowa-
nia ucznia w srodowisku szkolnym oraz wzmacnianie wspolpracy szkoty z rodzicami
w zakresie edukacji, wychowania i pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdzialanie przemocy rowiesni-
czej, wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w
kryzysach psychicznych.

Wspieranie S$wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji ksztalcenia zawodowego.
Wspieranie ciekawosci i aktywnosci poznawczej uczniow poprzez ksztalcenie in-

terdyscyplinarne, pracg projektowa, ocenianie ksztattujace i informacj¢ zwrotna.



III. MISJA SZKOLY I MODEL ABSOLWENTA

Misja szkoty jest wyksztatci¢ 1 wychowa¢ madrego, przedsigbiorczego, uczciwego

1 otwartego na zmiany mtodego cztowieka a jednoczes$nie dobrego fachowca. Ksztalcimy

i wychowujemy, chcemy by¢ otwarci na potrzeby ucznidow w zakresie istniejacych oraz

nowych kierunkéw ksztatcenia, zgodnie z wymaganiami i potrzebami rynku pracy. Nasza

szkota jest placowka, w ktore;j:

e panuje zyczliwa i bezpieczna atmosfera, oparta na wzajemnym szacunku,
wspotpracy i dialogu nauczycieli, uczniow i rodzicow,

¢ udziela si¢ pomocy i1 wsparcia oraz aktywnie wspotdziata we wszystkich sprawach
dla dobra uczniow,

e dba si¢ o ksztattowanie szacunku do historii, tradycji 1 kultury wielkiej 1 matej
ojczyzny,

e uczen ma zapewniong opieke i pomoc psychologiczno — pedagogiczna.

Model absolwenta

Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu

spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci

za wlasny rozw0j. Uczen konczacy szkote posiada nastepujace cechy:

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna 1 stosuje zasady dobrych obyczajow i1 kultury bycia,

szanuje siebie i innych,

jest odpowiedzialny,

zna historie 1 kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

zna i rozumie zasady wspotzycia spolecznego,

korzysta z roznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny i samodzielny,

posiada wiedze¢ na temat wspodtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne i innych,
szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

integruje si¢ z rowiesnikami i prawidlowo funkcjonuje w zespole,



e przygotowany do zycia zawodowego, otwarty na state podnoszenie kwalifikacji

zawodowych i umiejacy odnalez¢ si¢ na rynku pracy.

IV. DIAGNOZA SZKOLNA

Program profilaktyczno-wychowawczy zostal skonstruowany na bazie Diagnozy
srodowiska szkolnego, z wykorzystanie nizej wymienionych narzedzi:
v' Diagnozy szkolnej ucznidéw, rodzicow i nauczycieli ZSR-B przeprowadzonej w roku
szkolnym 2025/2026 przez pedagogow szkolnych.
v Obserwacji dokonywanych przez wychowawcow klas, nauczycieli, pedagoga
szkolnego, uczniéw, rodzicow, dyrekcje.
Ankiet dla uczniow, rodzicow i nauczycieli.
Rozmoéw z uczniami, rodzicami 1 nauczycielami, pracownikami obstugi.

Analizy dokumentacji zawartej w teczkach wychowawcow.
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Analizy wynikow pracy zespoldw: przedmiotowych, opiekunczo-wychowawczego
oraz zespotu do spraw ewaluacji.
v" Rocznych sprawozdan z realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

Szkoty.

Analiza przeprowadzonej diagnozy srodowiska szkolnego wskazala, ze dotychczasowe

oddzialywania wychowawczo - profilaktyczne przynosza oczekiwane efekty, co jest

wskazaniem do dalszego utrwalania wypracowanych postaw i zachowan naszych ucznidw.

Systematyczna realizacja programow wychowawczych klas odnosi pozytywne skutki.

Program wychowawczo- profilaktyczny dostosowany jest do nauczania stacjonarnego, jak

1 koniecznos$ci przejscia na nauczanie zdalne.

Przez czynniki chroniace rozumiemy wlasnosci indywidualne, relacje z ludzmi

oraz zasoby Srodowiska, ktore moga neutralizowa¢ dzialanie czynnikow ryzyka.

Do czynnikéw chronigcych zaliczy¢ mozna:

v indywidualne cechy dzieci i mlodziezy, ich predyspozycje 1 umiejetnosci pomagajg-
ce w procesie pozytywnej adaptacji np.: poziom inteligencji dziecka, zdolno$ci ucze-
nia si¢, umiejgtnosci koncentracji uwagi, zdolnosci werbalne, pozytywny temperament
(towarzyskie usposobienie), mechanizmy samokontroli np. panowanie nad zloScia,

umiejetnosci spoteczne np. porozumiewanie si¢, pozytywny obraz siebie 1 wiara



w swoje mozliwosci np. poczucie wlasnej wartosci, optymizm i pogoda ducha, proce-
sy motywacyjne np. posiadanie planéw i celow zyciowych oraz poczucie koherencji,

v wspierajqce relacje 7 bliskimi osobami czyli konstruktywne relacje mtodego cztowie-
ka z osobami z najblizszego otoczenia: rodzicami (nadzorowanie i monitorowanie za-
chowan dziecka, komunikowanie dziecku oczekiwan dotyczacych przestrzegania
norm spotecznych i zachowan prozdrowotnych, zaangazowanie rodzicow w nauke i
obowigzki szkolne dziecka), a takze bliskie relacje z rowiesnikami (pozytywne rela-
cje), nieformalnych mentorow,

v pozytywne cechy srodowiska rodzinnego. Pozytywne relacje z dzie¢mi stanowig je-
den z silniejszych czynnikdw chronigcych przed rozwojem zespotu zachowan pro-
blemowych (naduzywania substancji psychoaktywnych, ryzykownych zachowan sek-
sualnych, agresji, wykroczen i problemdéw szkolnych) u mtodziezy w okresie dojrze-
wania,

v’ wsparcie plyngce ze Srodowiska pozarodzinnego (cechy S$rodowiska lokalnego
i miejsca zamieszkania). Wymieni¢ tu mozna: bezpieczne sagsiedztwo, dobry klimat
szkoly, wsparcie nauczycieli, konstruktywne formy aktywnosci dostepne
w spotecznos$ci lokalnej, takie jak: wolontariat, wspdlnoty religijne, organizacje mto-
dziezowe oraz dostep do miejsc rekreacji, swietlic 1 klubow mlodziezowych. Duze
znaczenie ma dostgp do zasobow materialnych oraz ,kapitatu spotecznego”, czyli
wsparcia, opieki 1 pomocy ze strony mentoréw i mieszkancoOw spolecznosci. Sprzyja
to pozytywnemu rozwojowi dzieci i mtodziezy. Wazng role odgrywa rowniez jako$¢
opieki specjalistycznej nad mtodziezg i rodzing, a w tym dostep do osrodkéw zdrowia,

poradni specjalistycznych i osrodkow interwencji kryzysowe;.

Czynniki chronigce nie usuwaja negatywnych doswiadczen lub niekorzystnych czynnikow
z zycia dorastajgcego czlowieka, lecz pomagajag mu zmagac si¢ z nimi z dobrym skutkiem.
Dziatanie czynnikdw chronigcych polega na zwigkszaniu ogoélnej odpornosci mtodego czto-
wieka, wyzwalaniu motywacji 1 energii do walki z przeciwno$ciami, na uruchamianiu proce-
sow odwrotnych do tych, ktére prowadza do choroby, zaburzen zachowania lub nieprzysto-

sowania.

Przez czynniki ryzyka rozumiemy wlasciwosci indywidualne, cechy Srodowiska

spolecznego i efekty ich interakcji, ktore wiaza si¢ ze zwiekszonym ryzykiem powstawa-

nia nieprawidlowosci, zaburzen, chordéb lub przedwczesnej Smierci.
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Na podstawie wiedzy o czynnikach ryzyka mozemy przewidywacé wystgpienie niepo-

zadanych zjawisk, np. zachowan problemowych mtodziezy, ale czynniki ryzyka nie sg przy-

czynami w $cistym znaczeniu tego stowa. Pojawienie si¢ czynnikow ryzyka nie musi nieu-

chronnie prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji, ale wyraznie zwigksza ryzyko ich wysta-

pienia. Zachowania problemowe/ryzykowne mitodziezy sa wypadkowg statusu spoleczno-

ekonomicznego rodziny, relacji interpersonalnych w rodzinie, umiej¢tnosci rodzicow, cech

indywidualnych dziecka, postaw 1 zachowan rowiesnikow, klimatu spolecznego szkoty 1 cech

srodowiska zamieszkania.

Trudno z tej listy wyloni¢ jeden dominujacy czynnik lub grupe czynnikéw. Ponadto

w przypadku zachowan ryzykownych mtodziezy mamy do czynienia z konstelacjg czynnikéw

ryzyka zmieniajacg si¢ w r6znych okresach rozwojowych:

v

ekspozycja w okresie prenatalnym i wczesnego dziecinstwa na czynniki ryzyka np.
alkohol moze zwigksza¢ niebezpieczenstwo pdzniejszych problemow z zachowaniem
dziecka,

w okresie wczesnego dziecinstwa ryzyko rozwoju pdzniejszych problemow istotnie
si¢ zwieksza, gdy okazuje si¢, ze dziecko ma ,trudny temperament”. Trudny tempe-
rament dziecka opisywany jest czesto jako impulsywno$¢, negatywna emocjonalnos¢,
agresywnos¢, sktonnos¢ do demonstrowania zlosci, wyzszy niz przecig¢tny poziom ak-
tywnos$ci 1 pobudzenia, oporno$¢ na uspokajanie. Ryzyko zaktdécen prawidlowego
rozwoju dziecka bardzo si¢ zwieksza jesli trudny temperament dziecka wspotwystepu-
je z innymi czynnikami ryzyka w rodzinie np. naduzywaniem alkoholu przez rodzi-
cow, zaniedbywaniem dziecka przez rodzicéw, nieprawidlowym odzywianiem dziec-
ka, surowymi praktykami wychowawczymi (karami cielesnymi, karceniem itd.). Taka
niekorzystna konstelacja czynnikow moze zakldca¢ rozwoj pozytywnych relacji mig-
dzy dzieckiem 1 matka (podstawowej wiezi zapewniajacej dziecku bezpieczenstwo) i
w ten sposob utrudnia¢ prawidlowy rozwdj emocjonalny i spoleczny dziecka,

w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym istotnymi z punktu widzenia rozwoju
zachowan problemowych w przyszio$ci staja si¢ trudnosci w relacjach spotecznych
dziecka. Pojawiajace si¢ na tym etapie rozwoju zachowania agresywne sg znaczacym
sygnatem wielu pdzniejszych problemdéw, w tym aktow przemocy, wykroczen
1 przestepstw popehianych przez nieletnich, probleméw zwigzanych z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych. Agresywne zachowania dzieci w wieku przedszkolnym

1 wezesnoszkolnym czynig dzieci bardziej podatnymi na odrzucenie przez dobrze
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przystosowanych réwiesnikow, co z kolei zwigksza poziom frustracji 1 otwiera im
drog¢ do wigzania si¢ z grupami nieprzystosowanych spolecznie rowiesnikéw. Te dwa
czynniki ryzyka — wczesne agresywne zachowania i odrzucenie przez réwiesnikow —
sg bardzo czesto powigzane z wezesnymi niepowodzeniami i trudno$ciami w nauce,
niepowodzenia w nauce na poziomie nauczania poczatkowego, takie jak trudnosci
w opanowaniu podstaw czytania i pisania, w potaczeniu z deficytami poznawczymi
dziecka (nizszy poziom inteligencji, deficyty koncentracji 1 uwagi) 1 zaniedbaniami ze
strony rodzicoOw np. brak odpowiednich dla wieku zabaw edukacyjnych, ksigzek,

w okresie dojrzewania do czynnikdw juz wczesniej istniejacych dotaczaja nowe,
zwigzane z biologicznym 1 psychospotecznym dojrzewaniem. Wzrasta znaczenie
wplywow  rowiesniczych, ktorym zwykle towarzyszy eksperymentowanie
z zachowaniami ryzykownymi. Utrzymywanie relacji z mtodzieza uzywajaca substan-
cji psychoaktywnych, mtodzieza popetiajacag wykroczenia i inne zachowania anty-
spoleczne jest jednym z silniejszych i potwierdzonych w wielu badaniach czynnikow
ryzyka zachowan problemowych

brak odpowiedniego nadzoru i wsparcia ze strony rodzicow,

trudno$ci w rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw na linii rodzice-nastolatek
sg czynnikami z poziomu rodziny, ktére sprzyjaja wchodzeniu w nieformalne zwigzku

z ,trudng” mtodzieza.

Ze wzgledu na powickszajacy si¢ z wiekiem zakres kontaktow spolecznych nastolatka, wigk-

szego znaczenia nabiera otoczenie spoteczne — szkota 1 miejsce zamieszkania,

v
v

v
v

ekspozycja na przemoc w szkole lub miejscu zamieszkania,

brak wsparcia ze strony nauczycieli 1 innych dorostych odpowiedzialnych
za wychowywanie mtodziezy,

duza dostgpnos¢ alkoholu 1 narkotykow,

wptywy miodziezowych grup przestepczych.

Dojrzewanie jest okresem, w ktorym — w niesprzyjajacych warunkach — kumuluja si¢ wptywy

wielu czynnikéw ryzyka i dochodzi do eskalacji zachowan ryzykownych.

W zwiazku z powyzszym w szkole wykorzystane beda strategie dzialan majace na ce-

lu wzmacnianie czynnikow chroniacych i oslabianie czynnikow ryzyka:

v

rozwijanie umiejetnosci Zyciowych — strategia ta polega na uczeniu mtodych ludzi

umiejetnosci, ktore umozliwiga im konstruktywne zaspokojenie waznych celow
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i potrzeb wieku dojrzewania. Do takich umiejetnosci naleza, np.: podejmowanie ra-
cjonalnych decyzji, rozwigzywanie konfliktow, samokontrola, radzenie sobie ze stre-
sem itp.

v’ edukacja normatywna — strategia ta polega na ksztaltowaniu i wzmacnianiu norm
przeciwnych uzywaniu substancji psychoaktywnych 1 stosowaniu przemocy, poprzez
m.in. korygowanie btednych przekonan na temat rozpowszechnienia danego niepoza-
danego zachowania wsréd mlodziezy,

v’ rozwijanie umiejetnosci rodzicow— strategia ta polega na przekazywaniu rodzicom in-
formacji na temat roznych aspektow psychospolecznego funkcjonowania ich dzieci,
wzmacnianiu ich umiejetnosci wychowawczych oraz na zachg¢caniu do aktywnego
udzialu w programie profilaktycznym, w ktoérym bierze udziat ich dziecko. Wszystko
to zmierza do wzmacniania wi¢zi dziecka z rodzicami,

v wlgczanie naturalnych mentorow — strategia ta polega na zapewnieniu dziecku kon-
taktu z osobg dorosta spoza rodziny, ktdra udziela wsparcia emocjonalnego, pomaga w
rozwigzywaniu réznych probleméw, doradza, czuwa nad rozwojem dziecka,

v’ budowanie wigzi ze szkolg — strategia ta polega na organizowaniu rowiesniczej pomo-
cy, tworzeniu w szkole, dbatosci o dobry klimat spoteczny czyli o jako$¢ relacji mig-

dzy wszystkimi cztonkami 1 grupami spotecznosci szkolne;.

W dziataniach profilaktycznych beda stosowane réwniez strategie uzupehniajace czyli takie,
ktore same w sobie nie wptywaja skutecznie na ograniczenie czy eliminacj¢ danego zachowa-
nia ryzykownego jednak zastosowane razem ze strategiami wiodgcymi wzmacniajg ich pozy-
tywne dziatanie:

v przekaz wiedzy w profilaktyce zachowan ryzykownych powinien dotyczy¢ rzetelnych,
aktualnych informacji na temat przede wszystkim rozmiaréw rozpowszechnienia da-
nego zjawiska oraz bezposrednich negatywnych nastepstw tych zachowan poprzez np.
dyskusje czy debaty z mlodzieza,

v’ organizacja czasu wolnego to zapewnienie mtodziezy atrakcyjnych form spedzania
czasu wolnego jako alternatywy dla zachowan ryzykownych,

v’ edukacja rowiesnicza to wlaczanie naturalnych i odpowiednio przygotowanych lide-
réw rowiesniczych w realizacj¢ okreslonych zadan prowadzonych w ramach programu
profilaktycznego,

v’ trening umiejetnosci odmawiania to ¢wiczenie umiejgtno$ci rozpoznawania

i radzenia sobie z negatywnymi wptywami spotecznymi, w tym z presja rowiesnicza.
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V. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH.

1. Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofi-
zycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy
wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, or-
ganizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placoéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
1 innych organizacji, ktorych celem statutowym jest dzialalno§¢ wychowawcza lub roz-
szerzanie 1 wzbogacanie form dzialalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuncze;j 1
innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z zespotem wychowawcoéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznioéw, kompetencji organéw szkoty,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i1 potrzeb w zakresie dzia-
tan profilaktycznych,

opracowuje  projekt programu wychowawczo-profilaktycznego 1  uchwala
go w porozumieniu z Radg Rodzicéw,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty 1 procedury postegpowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,

uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

14



reaguja na obecno$¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg za-
grozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spolecznego i uzaleznien ucznidéw,
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagroze-
nia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwycie¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy ucznia,

aktywnie wspotdzialajg na rzecz wolontariatu.

Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,

rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okre§lonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu kla-
sowego 1 potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy, ktore sa podstawa do ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcéw 1 wykonujg zadania zlecone przez przewodni-
czacego zespolu,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole pro-
cedurami,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedago-
giem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,
wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow 1 ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,
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podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowa-
niom podopiecznych,

wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz
dzieci 1 mlodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych,

zachecajg uczniow do podejmowania dziatan na rzecz wolontariatu.

Zespol wychowawczy:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy de-
moralizacjg 1 przestepczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi
na rzecz uczniéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, ka-
rania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycie-
li, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dzialalnosci wychowawcze;j
1 profilaktycznej szkoty,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb danej szkoty.

Pedagog szkolny/Psycholog szkolny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej
lub statej opieki,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,
wspoélpracuje z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnig psy-

chologiczno-pedagogiczna.

Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
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e uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w zebraniach organizowanych przez szkote,

e zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspotpracujg z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

e dbaja o wlasciwg formg spedzania czasu wolnego przez uczniow,

e Rada Rodzicéw uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny

8. Samorzad Uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoly, dziatalnos$ci
oSwiatowe], sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami
1 mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e wspolpracuje z Radg Pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.

VI. CELE PROGRAMU

Podstawowym celem Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie

ucznia w osigganiu dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i

aksjologicznej oraz przygotowanie go do odpowiedzialnego i bezpiecznego funkcjonowania

w dorostym zyciu. Cele szczegdtowe obejmuja:

e wspomaganie i wspieranie rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajanie jego potrzeb,
rozwijanie indywidualnych potencjalow 1 mozliwosci, budowanie wspierajacej relacji
nauczyciel-uczen; wskazywanie mocnych i stabych stron;

o ksztaltowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane poprzez: kreowanie
1 wskazywanie wzorcow, przekazywanie warto$ci istotnych z punktu widzenia kultury
1 relacji migdzyludzkich, ksztaltowanie 1 wzmacnianie postaw prospotecznych;

o profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrozen, wyposazanie

ucznidéw w wiedze 1 umiejetnosci pomagajace w radzeniu sobie z tymi zagrozeniami,
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proponowanie alternatywnych sposobow funkcjonowania, ochrona przed bezposrednimi
niebezpieczenstwami;
o korekcja deficytow powstatych w toku wczes$niejszego wychowania, udzielanie wsparcia

terapeutycznego.

Tresci i dzialania Wychowawcze skierowane do uczniow

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i1 spotecznej, ktére powinno by¢é wzmacniane

1 uzupehiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

(W tematach zaje¢ wychowawczych wpisujemy W i numer tresci)

Lp. | Tresci wychowawcze Dzialania i formy realizacji
Zapoznanie uczniow Analiza  Statutu, Standardow  Ochrony  Maloletnich,
L. z aktami prawnymi szkoly. | regulaminéw i Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
2. Wsparcie psychologiczno — Diagnozowanie trudno$ci uczniow w nauce poprzez: wywia-
pedagogiczne wszystkich dy, obserwacje, indywidualne rozmowy, diagnozy.
. - Dostosowanie oferty edukacyjnej do mozliwosci 1 inspiracji
uczniow z uwzglednieniem
zréznicowania ich potrzeb ucznidw, organizacja zaje¢ z zakresu pomocy psychologicz-
rozwojowych no-pedagogiczne;.
i edukacyjnych Stosowanie roznorodnych metod nauczania i form pracy roz-
wijajacych tworcze myslenie.
Rozpoznawanie potrzeb, indywidualizacja pracy, pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczna, wspolpraca ze specjalistami i
rodzicami
3 Ksztaltowanie postaw Ksztaltowanie =~ wychowanka reprezentujacego  postawe
patriotyczng, etyczno-moralng, dbajacego o  rozwdj

patriotycznych,
obywatelskich i

prospolecznych.

intelektualno-duchowy.

Ksztattowanie postawy szacunku dla innych narodowosci.
Wzmacnianie  postaw  obywatelskich ~ empatycznych,
swiadomych wlasnej tozsamosci narodowej oraz szanujacych
odmiennos$¢ kulturowa drugiego cztowieka.

Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowe;.
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Uroczystosci patriotyczne, projekty obywatelskie, poznawanie
historii regionu, wolontariat, dzialania na rzecz spotecznosci
lokalne;.

Ksztaltowanie postaw spotecznych.

Propagowanie kultury

osobistej i grupowe;j.

Pielegnowanie kultury stowa oraz zasad dobrego zachowania
savoir —vivre.
Ksztattowanie zasad dobrego zachowania, komunikacji i

szacunku w relacjach z innymi.

Rozwijanie zainteresowan.

Wspomaganie rozwoju ucznia, jego zainteresowan, stosownie
do jego potrzeb, mozliwos$ci i uzdolnien.

Zachecanie do udzialu w konkursach przedmiotowych,
zawodach sportowych, rozwijanie zainteresowan w szkole
1 poza nia.

Wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci.

Zachecanie do czytelnictwa, rozwijanie pasji czytania ksigzek.

Motywowanie do nauki i
rozwijanie samodzielnoS$ci

W uczeniu si¢

Techniki uczenia si¢, planowanie pracy, informacja zwrotna,
ocenianie ksztaltujace, projekty i metody aktywizujace.
Wdrazanie systemu motywacji w klasie (nagradzanie
pochwatami ustnymi i pisemnymi ).

Monitorowanie frekwencji.

Stosowanie réznorodnych metod pracy, prowadzenie zajec
pobudzajacych kreatywno$¢ ucznidow 1 zachecajacych do
innowacyjnych dziatah.

Ksztattowanie umiej¢tnosci rozpoznawania wtasnych potrzeb

edukacyjnych i uczenia sig.

Wzmocnienie roli

doradztwa zawodowego

Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci, ksztalcenie
umiejetnosci  migkkich  (autoprezentacja, komunikacja
werbalna iniewerbalna, rozwigzywanie probleméw).
Wspomaganie ucznia do wejscia na rynek pracy.

Spotkania z  pracownikami r6znorodnych instytucji,

pracodawcami.

Budowanie umiejetnosci

komunikacji

Ksztaltowanie u uczniéw postaw warunkujacych pozytywne
funkcjonowanie w rodzinie, klasie i spotecznosci lokalne;.

Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie, zespole,
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interpersonalnej.

wlasciwego komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi,
stosownego zachowania si¢ w miejscach publicznych.
Rozwijanie zachowan empatycznych i asertywnych.
Integracja zespolow

klasowych  z szczegblnym

uwzglednieniem ucznidow rozpoczynajacych nauke w kl. 1.

Ksztaltowanie mtodego czlowieka dojrzatego emocjonalnie,

9. Propagowanie regutl
bezpieczefstwa fizycznego wrazliwego, opanowujacego swoje emocje W roznych
i psychicznego. sytuacjach zyciowych.
Mozliwos¢  skorzystania z  pomocy  psychologiczno-
pedagogiczne;j.
Rozpoznawanie  zagrozen, reagowanie na przemoc,
korzystanie z pomocy specjalistycznej, pierwsza pomoc
10. | Promowanie aktywnosci Przygotowanie i1 zachg¢canie do podejmowania dziatan na
prospolecznej oraz rzecz S$rodowiska szkolnego 1 lokalnego, w tym do
wolontariatu. angazowania si¢ wolontariat i akcje charytatywne
Integracja spolecznosci uczniowskiej, motywowanie uczniow
do udzialu w przedsigwzigciach Samorzadu Uczniowskiego.
11. | Ksztaltowanie postaw Projekty ekologiczne, segregacja odpadow, oszczgdzanie
. . zasobOw, dziatania na rzecz srodowiska lokalnego.
ekologicznych i
odpowiedzialnosci za Dostrzeganie przyczyn degradacji sSrodowiska
. . Ksztaltowanie  postawy  szacunku dla  $rodowiska
srodowisko.
przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedz¢ o zasadach
ZrOWNnowazonego rozwoju-
Rozumienie znaczenia zalezno$ci miedzy $rodowiskiem
a zdrowiem czlowieka. Ksztaltowanie nawykow estetyki
wlasnego otoczenia.
12 Bezpieczne i odpowiedzi- Higiena cyfrowa, cyberbezpieczenstwo, ochrona danych 1

alne korzystanie z tech-
nologii cyfrowych i szt-

ucznej inteligencji.

wizerunku, cyberprzemoc, dezinformacja, zasady
odpowiedzialnego korzystania z Al.

Wskazanie prawnych aspektow dzialan ucznia — polityka
ochrony danych osobowych, prawo do wtasnego wizerunku,
cyberprzemoc, stalking, sexting. grooming.

Utrwalenie bezpiecznych zachowan, ktore chronig Iub

zmniejszaja ryzyko zwigzane z zagrozeniami w sieci.
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Zapewnienie mozliwo$ci konsultacji on-line dla rodzicow
uczniow.

Dostosowanie narz¢dzi, metod i form pracy stosowanych
w zdalnym nauczaniu, do mozliwosci psychofizycznych

uczniow.

13.

Wspomaganie wychowaw-

czej roli rodziny

Ksztattowanie u uczniow statych sprawnosci w czynieniu do-
bra,

Wsparcie rodzicoéw.Wspotpraca z rodzicami, konsultacje,
wspieranie kompetencji wychowawczych, dziatania integru-
jace rodzing 1 szkotg.

Diagnoza potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy,

Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego

Zajecia z wychowania do zycia w rodzinie.

14.

Wychowawcza funkcja mo-

nitoringu szkolnego

Informowanie ucznidw, ze monitoring wizyjny ma na celu:
o zwigkszenie bezpieczenstwa spotecznosci szkolnej
oraz 0sOb przebywajacych na terenie szkoty,
e ograniczenie zachowan zagrazajacych zdrowiu,
bezpieczenstwu uczniow,
e wyjasnianie sytuacji konfliktowych,
e zapewnienie  bezpiecznych  warunkoéw  nauki,

wychowania i opieki.

15

Wychowanie do wartosci,
prawdy, dobra, od-
powiedzialnosci i szacunku

dla godnosci czlowieka.

e ksztaltowanie w uczniach tolerancji

e rozwijanie wrazliwosci, niezalezno$ci
1 indywidualnosci

e uwrazliwianie na pigkno i dobro

e uczenie  rozpoznawania  wartoSci  moralnych
1 dokonywania wlasciwych wyborow

e ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej

e przygotowanie do pelnienia rdl spotecznych

e ksztaltowanie dobrego samopoczucia ucznia, wigzi
uczuciowych w klasie 1 w szkole, budowanie

przyjazni, szacunku, tolerancji
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e propagowanie idei wolontariatu w$rod uczniow
e dbalos¢ o dobrostan samopoczucia psychicznego

1 fizycznego,

16 Budowanie odporno$ci psy-

chicznej i spolecznej.

e Rozwijanie poczucia sprawczosci,
e radzenia sobie ze stresem,

e rozwigzywania problemow i korzystania ze wsparcia.

17 | Rozwijanie aktywnosci off-

line.

e Sport, kultura, turystyka, projekty,
e kota zainteresowan,
e wolontariat 1 inne konstruktywne formy spedzania

czasu wolnego

Tresci i dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow

(W tematach zaje¢ wychowawczych wpisujemy P i numer tresci)

Lp. | TresSci profilaktyczne

Dzialania, formy realizacji

1. Bezpieczenstwo ucznia w

szkole i poza nia.

Zasady BHP, terroryzm, pierwsza pomoc, probny alarm
przeciwpozarowy.
Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego, codziennego

dbania o wlasne bezpieczenstwo.

Doskonalenie ~ umiejetnoSci  rozpoznawania  zagrozen

1 wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach niebezpiecznych.

Bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoly.

2. Profilaktyka uzaleznien od
substancji

psychoaktywnych.

Uswiadamianie zagrozen i1 niebezpieczenstw wynikajacych
z siggania po uzywki (papierosy, dopalacze, alkohol, $rodki

odurzajace).

Przeciwdzialanie ré6znym innym formom wuzaleznien (tj.
e papierosy, leki stosowane jako $rodki psychoaktywne,
uzaleznienie od komputera 1 Internetu, fonoholizm -
nadmierne 1 szkodliwe uzywanie telefonu komorkowego,

napoje  energetyzujace, gry  komputerowe, zakltady
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bukmacherskie, zakupoholizm).
Wspotpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka

uzaleznien.

Profilaktyka uzaleznien

Odpowiedzialne korzystanie z telefonu, Internetu, gier,

behawioralnych. medidow spoteczno$ciowych i innych aktywnosci mogacych
prowadzi¢ do uzaleznienia.
Profilaktyka przemocy Zapobieganie zachowaniom agresywnym i propagowanie
rowiesniczej i , .
zachowan akceptowanych spotecznie.
cyberprzemocy.

Rozpoznawanie przemocy, reagowanie, mediacje, rozwijanie
empatii, przeciwdziatanie hejtowi i wykluczeniu.

Wspieranie  nabywania  umiejetno$ci  radzenia  sobie
w sytuacjach trudnych, agresywnych i konfliktowych.

Nauka radzenia sobie w kryzysach emocjonalnych.

Zdrowie psychiczne i
wsparcie w kryzysach.

Rozpoznawanie sygnaléw kryzysu, rozwijanie odpornosci
psychicznej, wskazywanie miejsc i 0sob, u ktorych mozna

uzyska¢ pomoc.

Profilaktyka kryzysow i

zachowan autoagresywnych.

Wczesne  rozpoznawanie — sygnatldéw  ostrzegawczych,

rozmowa, kierowanie do specjalistycznej pomocy, dziatania

wspierajace

Profilaktyka zachowan
ryzykownych.

Rozwijanie umiejetno$ci podejmowania decyzji, radzenia
sobie z presjg rowiesnicza 1 przewidywania konsekwencji

wlasnych dziatan.

Higiena cyfrowa i

bezpieczenstwo w sieci

Przygotowywanie do dokonywania swiadomych
i odpowiedzialnych  wyboréw w  trakcie korzystania
z zasobow internetowych 1 mediow spolecznosciowych,

krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania si¢
W przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania 1 utrzymywania
relacji z innymi uzytkownikami sieci opartych na wzajemnym
szacunku.

Ochrona danych, prywatnosci i wizerunku, cyberprzemoc,

phishing, dezinformacja, grooming,

Odpowiedzialne korzystanie

ze sztucznej inteligencji.

Krytyczna ocena odpowiedzi Al, ochrona danych, prawa

autorskie, etyka, samodzielno$¢ ucznia, przeciwdziatanie
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bezrefleksyjnemu korzystaniu z Al.

10. | Bezpieczne zachowania w Rozpoznawanie zagrozen, odpowiedzialno$¢ prawna, ochrona
przestrzeni publicznej i wlasnych granic i praw innych os6b
cyfrowej.

11. | Promocja zdrowego stylu Zdrowe odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, sen, higiena,
zycia. zdrowotne profilaktyka chorob cywilizacyjnych.
Pierwsza pomoc i Cwiczenia praktyczne, zasady reagowania w sytuacjach
bezpieczenstwo. zagrozenia zycia i zdrowia.

12. | Zdrowie spoleczne i relacje. | Komunikacja, granice osobiste, szacunek, relacje réwiesnicze,

przeciwdziatanie przemocy i dyskryminacji.
13. | Edukacja zdrowotna. Znajomo$¢ zasad prawidlowego, zdrowego odzywiania si¢.

Aktywnos¢ fizyczna i
aktywnos¢ off-line

Propagowanie aktywnych form wypoczynku, rozwijania
zainteresowan sportowych.

Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Wspieranie realizacji tresci zwigzanych ze zdrowiem
fizycznym,  psychicznym, spotecznym, odzywianiem,
aktywnos$cig  fizyczng, higieng cyfrowa, profilaktyka
uzaleznien i systemem ochrony zdrowia.

Sport, rekreacja, turystyka, zajecia ruchowe 1 alternatywne

formy spedzania czasu wolnego.

VII. SPOSOBY EWALUACJI SZKOLNEGO PROGRAMU
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

v Obserwacje dokonywane przez wychowawcéow klas, nauczycieli, pedagoga szkolnego,

uczniow, rodzicow.

D N N NN

Ankiety dla ucznidow, rodzicow i nauczycieli.
Rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami, pracownikami obstugi.
Analiza dokumentacji zawartych w teczkach wychowawcow.

Analiza wynikéw pracy zespolow: przedmiotowych, opiekunczo-wychowawczego

oraz zespotu do spraw ewaluacji.

v" Roczne sprawozdanie z realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

Szkoty.
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VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest dokumentem otwartym i podlega systematyczne;j
analizie oraz modyfikacji w zalezno$ci od wynikéw diagnozy, zmian w przepisach prawa,
kierunkow polityki o$wiatowej panstwa oraz aktualnych potrzeb ucznidow, rodzicéw i
nauczycieli.

Program realizowany jest przez wszystkich czlonkow spolecznoséci szkolnej — dyrekcje,
nauczycieli, wychowawcow, pedagoga, psychologa, doradc¢ zawodowego, innych
specjalistow, pracownikow szkoly, uczniéw, rodzicow oraz podmioty wspotpracujace ze
szkola.

Program uwzglednia Standardy Ochrony Matloletnich oraz zasady zapewnienia uczniom

bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego, spotecznego i cyfrowego.
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