
Projekt o nr. nr 2021-1-PL01-KA121-VET-000008988,  współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Programu Erasmus+, 
sektor Kształcenie i szkolenia zawodowe.



Projekt o nr. nr 2021-1-PL01-KA121-VET-000008988,  współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Programu Erasmus+, 
sektor Kształcenie i szkolenia zawodowe.

[Termin] 15-28.05.2022*
[Ilość dni] 14  dni (12 dni na miejscu + 2 dni w podróży)

[Miejsce] Riwiera Olimpijska (Grecja)
[Ilość uczniów] 32

[Ilość nauczycieli] 3

*czas trwania projektu i termin praktyk mogą ulec zmianie ze względu na nieprzewidziane okoliczności spowodowane sytuacją epidemiologiczną. 

Wyjazd uczniów na praktyki zawodowe:
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Wyjazd:
15.05.2022* NIEDZIELA 
Wyjazd z Leszna w godzinach porannych
28.05.2022* SOBOTA 
Przyjazd do Leszna w godzinach wieczornych 
Na miejscu: 
10 dni – praktyki zagraniczne
2 dni – program kulturowy
2 dni – podróż 

*czas trwania projektu i termin praktyk mogą ulec zmianie ze względu na nieprzewidziane okoliczności spowodowane sytuacją epidemiologiczną. 

Szczegóły wyjazdu:
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⮚Dowód osobisty lub paszport  - niezbędny do przekraczania granicy 

⮚Karta EKUZ – Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (czas wyrobienia i przesłania ok 2 tyg.)
⮚Formularz lokalizacyjny do Grecji (PLF) – wyrabiany online 1-3 dni 
przed wyjazdem.  

Niezbędne dokumenty:
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Co to jest EKUZ?
EKUZ, czyli Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego, to dokument unijny. Potwierdza on Twoje prawo do 
bezpłatnego leczenia w każdym innym niż Twoje państwie UE lub EFTA. EKUZ jest wystawiany dla każdej osoby 
oddzielnie.
Co można leczyć z EKUZ?
Zakres leczenia z EKUZ jest ograniczony. Masz prawo tylko do leczenia:
• niezbędnego i nieplanowanego,
• w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej danego państwa,
• na tych samych zasadach, na jakich korzystają z niego obywatele danego kraju.
Czy wyrobienie EKUZ jest płatne?
Nie, jest bezpłatne.
Gdzie można wyrobić EKUZ?
udać się do siedziby oddziału wojewódzkiego NFZ, wypełnić i złożyć wydany wniosek. 
pobrać wniosek ze strony internetowej: ekuz.nfz.gov.pl, wysłać go tradycyjną pocztą na adres oddziału(zalecane 
jest dołączenie aktualnego dokumentu potwierdzającego ubezpieczenie).

EKUZ
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Jak uzyskać EKUZ?
• Osobiście w dowolnym oddziale lub delegaturze NFZ – w oddziale dostępny wniosek. 
• pobrać wniosek ze strony internetowej: ekuz.nfz.gov.pl, wysłać go tradycyjną pocztą 
na adres oddziału (zalecane jest dołączenie aktualnego dokumentu potwierdzającego ubezpieczenie).
• Za pośrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP
• Za pośrednictwem Internetowego Konta Pacjenta (IKP)

Więcej informacji pod adresem: https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-
unii-europejskiej-i-efta/jak-wyrobic-karte-ekuz/

EKUZ

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/jak-wyrobic-karte-ekuz/
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Co to jest PLF?
Grecki formularz lokalizacyjny (PLF) to internetowa deklaracja zdrowotna, która musi być wypełniona przez 
każdego odwiedzającego Grecję. Każda osoba odwiedzająca ten kraj musi podać podstawowe dane osobowe oraz 
szczegóły dotyczące planowanej podróży. 

Jak wypełnić formularz rekrutacyjny?
Tydzień przed planowanym wyjazdem zostanie udostępniona przez koordynatora projektu instrukcja wypełnienia 
formularza lokalizacyjnego. 

Gdzie wypełnić?
Formularz składany jest tylko i wyłącznie online. 24 h przed planowanym wyjazdem PLF przychodzi na adres 
mailowy podany w formularzu. 

Więcej informacji na: https://travel.gov.gr/#/

Formularz lokalizacyjny (PLF)

https://travel.gov.gr/#/
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⮚ Przewóz autokarem klasy LUX:
• Klimatyzacja
• Toaleta
• DVD, telewizor
• Dostępne gniazdka
• Najnowsze systemy bezpieczeństwa
• Wygodne siedzenia

⮚ Trasa:
Leszno (Polska) do Riwiera Olimpijska (Grecja)

⮚ +/- 28h w podróży, ok 1900 km. 

Transport:
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⮚ Hotel min. ***
⮚ Teren zamknięty
⮚ Niedaleko morza/przy samym morzu
⮚ Pokoje 2 – 4 osobowe  (łazienka, TV, klimatyzacja, balkon)
⮚ Wyżywienie FB (śniadanie, obiad, kolacja)
⮚ Udogodnienia w okolicy:
• Plaża, boiska do piłki nożnej, koszykówki, siatkówki itp. 

Zakwaterowanie:
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⮚ Riwiera Olimpijska (nazwa pochodzi od najwyższego masywu Olimp) położona we wschodniej części Grecji, nad morzem 
Egejskim. Jeden z najbardziej popularnych regionów, przyciąga wielu turystów dzięki swojemu położeniu – z jednej 
strony góry, a z drugiej morze. Niezwykle znane miejsce z mitologii greckiej, uznawane za siedzibę bogów. 

⮚ Najważniejsze miejscowości w okolicy:
• Platamonas – niewielka miejscowość znana ze średniowiecznej twierdzy krzyżowców górującej nad miastem gdzie można 

wypocząć na pobliskiej plaży i rozkoszować się sielankowym życiem mieszkańców. 
• Paleos Panteleimonas (z gr. Stary Pantaleimon) – miasteczko położone 500 m. n.p.m. z tradycyjną architekturą, 

unikalnym klimacie i niezwykle gościnnej atmosferze.
• Nea Pori – nowoczesny, spokojny kurort, posiadające najszerszą plaże w okolicy. 
• Olimpic Beach – niewielki i młody kurort, którego nazwa wzięła się od bliskości masywu górskiego. Położony jest w 

sąsiedztwie Paralii, z którą połączony jest deptakiem i jest od niej o wiele spokojniejszy.
• Litochoro – miejscowość położona u podnóża masywu Olimp, zwana polskim Zakopanem, ale zdecydowanie miejsce 

bardziej spokojne

Riwiera Olimpijska
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⮚ całodniowa wycieczka – Meteory

⮚ całodniowa wycieczka – rejs na Skiathos

⮚ wycieczka – Paleos Panteleimonas

⮚ wycieczka – Litochoro (Olimp)

⮚ wycieczka - Platamonas

⮚ wieczór grecki

⮚ zajęcia edukacyjno-kulturowe (20 h)

Program kulturowy
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Zwiedzanie jednej z największych atrakcji turystycznych Grecji kontynentalnej – zespołu klasztornego METEORA 
wpisanego na listę UNESCO, umieszczonego na skałach zawieszonych między niebem a ziemią. Ten tajemniczy i 
malowniczy skalny las to niezwykła wędrówka w czasy średniowiecznego prawosławia ortodoksyjnego. Mistyczne 
klasztory wtopione w niezwykły krajobraz skalnych rzeźb to jeden z najbardziej fascynujących widoków w Grecji 
kontynentalnej. W programie zwiedzanie dwóch klasztorów i wizyta w pracowni ikon bizantyjskich, gdzie można 
zapoznać się z techniką pisania ikon.
WAŻNE informacje (wymagany odpowiedni ubiór)
PANIE:
▪ Spódnica/sukienka/chusta za kolano (zakaz wejścia w spodniach, ew. można na spodnie założyć chustę)
▪ Zakryte ramiona
PANOWIE:
• Spodnie za kolano
• Zakryte ramiona

Program kulturowy - Meteory
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Niewielka wyspa Skiathos leży na Morzu Egejskim w Archipelagu Sporag. Słynie ona z pięknych 
pagórkowatych krajobrazów i licznych malowniczych plaż wśród których szczególnie urokliwe 
są Lalaria– pokryta białymi otoczakami i Koukounaries - ze złotym piaskiem skrzącym się w słońcu na 
skutek drobinek miki, otoczona lasem sosnowym. To właśnie tam kręcone były niektóre sceny do filmu 
,,Mamma Mia’’. 
W Stolicy wyspy zobaczyć można kościół Agios Nickolaos z wieżą zegarową obok którego znajduje się 
punkt widokowy. Tutaj również wzniesione zostały przez Wenecjan mury obronne fortu Bourtiz, 
wzdłuż których wytyczono ścieżki spacerowe.
W niewielkiej odległości na północ od portu Skiathos z charakterystycznymi białymi zabudowaniami o 
niebieskich okiennicach i czerwonych dachach znajduje się największy monastyr wyspy- Moni 
Evangelistrias, który wzniesiony został w XVIII wieku. W jego wnętrzu kryją się między innymi 
rzeźbione ikonostasy i malowidła. Nieco dalej znajdują się kolejne klasztory, między innymi najstarszy 
na wyspie, bo pochodzący z XVI wieku-Theotokou Kechreas– obecnie opuszczony.

Program kulturowy - rejs na Skiathos
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⮚ Przestrzeganie regulaminu stażu
⮚ Obecność na wszystkich planowanych aktywnościach
⮚ Udział we wszystkich przygotowaniach do wyjazdu na staż
⮚ Przygotowanie prezentacji multimedialnej
⮚ Przygotowanie ulotki promującej rezultaty projektu
⮚ Opracowanie krótkich tekstów na temat swoich wrażeń/ opinii o projekcie
⮚ Przeprowadzenie warsztatów dla rówieśników po powrocie ze stażu
⮚ Udział w spotkaniach po powrocie ze stażu
⮚ Stworzenie relacji foto/video na stronę projektu/ fanpage’a na Facebooku

Obowiązki uczestników
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• Uczestnicy będą mieli wykupione ubezpieczenie obejmujące kwestie związane z koronawirusem, 
w tym ewentualną hospitalizację i leczenie, pobyt na kwarantannie, itp.

• Przed wyjazdem możliwe będzie wykonanie testów uczestników na koronawirusa (w zależności 
od aktualnie obowiązujących przepisów w Grecji). Za testy płaci szkoła z funduszy projektowych.

• Wg. obostrzeń panujących w Grecji, osoby zaszczepione prawdopodobnie będą zwolnione z 
dodatkowych testów na obecność Covid-19 przed wyjazdem.

• Możliwe wykonanie testów wyrywkowych przy wjeździe do Grecji

COVID-19


