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CELE PROJEKTU:

➢ Rozwój kompetencji zawodowych, językowych i „miękkich”,

➢ Zdobycie doświadczenia w zagranicznym przedsiębiorstwie – poznanie innowacyjnych technologii, sposobów 

organizacji pracy, wykorzystanie posiadanych umiejętności i wiedzy w praktyce, zdobycie unikalnych trudno 

osiągalnych w Polsce kompetencji,

➢ Rozwój praktycznych kompetencji językowych,

➢ Zdobycie nowych doświadczeń,



CELE PROJEKTU:

➢ wzmocnienie kreatywności, odporności na stres i pracy zespołowej,

➢ likwidacja barier wynikających ze stereotypów i otwarcie młodzieży na inne kultury,

➢ zwiększenie możliwości oraz atrakcyjności na rynku pracy!



CZAS TRWANIA PROJEKTU: 1.10.2020 – 30.09.2021*

TERMIN MOBILNOŚCI: 12.04.2021 – 23.04.2021*

*czas trwania projektu i termin mobliności mogą ulec zmianie ze względu na nieprzewidziane okoliczności 

spowodowane pandemią 



MOBILNOŚĆ

➢ Technik żywienia i usług gastronomicznych – 20 osób

➢ Technik budownictwa – 20 osób



MOBILNOŚĆ

➢ Wyjazd: 12 kwietnia

➢ Praktyki: 13-22 kwietnia

➢ Powrót: 23 kwietnia



NIEZBĘDNE DOKUMENTY

➢ Dowód osobisty/ paszport – najlepiej oba dokumenty 

(zniweluje to ewentualne problemy w przypadku zgubienia

jednego z dokumentów)

➢ Karta EKUZ (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego)



EKUZ

Co to jest EKUZ?

EKUZ, czyli Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego, to dokument unijny. Potwierdza on Twoje prawo 

do bezpłatnego leczenia w każdym innym niż Twoje państwie UE lub EFTA. EKUZ jest wystawiany dla każdej 

osoby oddzielnie.

Co można leczyć z EKUZ?

Zakres leczenia z EKUZ jest ograniczony. Masz prawo tylko do leczenia:

•niezbędnego i nieplanowanego,

•w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej danego państwa,

•na tych samych zasadach, na jakich korzystają z niego obywatele danego kraju.

Czy wyrobienie EKUZ jest płatne?

Nie, jest bezpłatne.



EKUZ

Jak uzyskać EKUZ?

• Osobiście w dowolnym oddziale lub delegaturze NFZ

• Pocztą elektroniczną

• Za pośrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP

• Za pośrednictwem Internetowego Konta Pacjenta (IKP)

• Pocztą tradycyjną na adres dowolnego oddziału lub delegatury NFZ

Więcej informacji pod adresem: https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-

krajach-unii-europejskiej-i-efta/jak-wyrobic-karte-ekuz/

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/jak-wyrobic-karte-ekuz/


TRANSPORT

➢ Przewóz autokarem – klimatyzacja, toaleta, najnowsze systemy bezpieczeństwa

➢ Leszno (Polska) do Riwiera Olimpijska (Grecja)

➢ +/- 30h w podróży



ZAKWATEROWANIE

Hotel San Panteleimon*

* Zakwaterowanie w hotelu San Panteleimon jest prawdopodobne, ale niegwarantowane. Docelowy hotel 

będzie jednak o podobnym standardzie.



ZAKWATEROWANIE

➢ Teren zamknięty

➢ Pokoje 2 – 4 osobowe  (łazienka, TV, klimatyzacja, balkon)

➢ Wyżywienie – 3 posiłki dziennie

➢ Zaplecze gastronomiczne na miejscu

➢ Baseny



RIWIERA OLIMPIJSKA

Riwiera Olimpijska to niezwykle piękny region. Wspaniałe piaszczyste plaże rozciągają się u stóp mitycznej 

góry Olimp.

Najważniejsze miejscowości:

Korinos – miejscowość wypoczynkowa, która poza piękną plażą oferuje cenne pamiątki historyczne jak 

klasztor Agios Georgios i odkryte dość niedawno macedońskie grobowce.

Platamonas – niewielka miejscowość znana ze średniowiecznej twierdzy krzyżowców górującej nad 

miastem gdzie można wypocząć na pobliskiej plaży i rozkoszować się sielankowym życiem mieszkańców. 



RIWIERA OLIMPIJSKA

Panteleimonas – miasteczko z tradycyjną architekturą, unikalnym klimacie i niezwykle gościnnej 

atmosferze.

Nea Pori – nowoczesny, ale dość spokojny kurort.

Olimpic Beach – niewielki i młody kurort, którego nazwa wzięła się od bliskości masywu górskiego. 

Położony jest w sąsiedztwie Paralii, z którą połączony jest deptakiem i jest od niej o wiele spokojniejszy. 

Największym atutem miejscowości jest szeroka i długa, piaszczysta plaża, na której jest wiele boisk do gry 

piłki plażowej.



PROGRAM KULTUROWY

➢ całodniowa wycieczka – Meteory

➢ całodniowa wycieczka – rejs na Skiathos

➢ wycieczka – Paleos Panteleimonas

➢ wycieczka – Litochoro (Olimp)

➢ wieczór grecki

➢ zajęcia edukacyjno-kulturowe (20 h)



PROGRAM KULTUROWY – METEORY 

Zwiedzanie jednej z największych atrakcji turystycznych Grecji kontynentalnej –

zespołu klasztornego METEORA wpisanego na listę UNESCO, umieszczonego na 

skałach zawieszonych między niebem a ziemią. Ten tajemniczy i malowniczy skalny las 

to niezwykła wędrówka w czasy średniowiecznego prawosławia ortodoksyjnego. 

Mistyczne klasztory wtopione w niezwykły krajobraz skalnych rzeźb to jeden z 

najbardziej fascynujących widoków w Grecji kontynentalnej. W programie zwiedzanie 

dwóch klasztorów i wizyta w pracowni ikon bizantyjskich, gdzie można zapoznać się z 

techniką pisania ikon.



PROGRAM KULTUROWY – REJS NA SKIATHOS 

Niewielka wyspa Skiathos leży na Morzu Egejskim w Archipelagu Sporag. Słynie ona z pięknych pagórkowatych 

krajobrazów i licznych malowniczych plaż wśród których szczególnie urokliwe są Lalaria– pokryta białymi otoczakami 

i Koukounaries - ze złotym piaskiem skrzącym się w słońcu na skutek drobinek miki, otoczona lasem sosnowym.

W Stolicy wyspy zobaczyć można kościół Agios Nickolaos z wieżą zegarową obok którego znajduje się punkt widokowy. 

Tutaj również wzniesione zostały przez Wenecjan mury obronne fortu Bourtiz, wzdłuż których wytyczono ścieżki spacerowe.

W niewielkiej odległości na północ od portu Skiathos z charakterystycznymi białymi zabudowaniami o niebieskich 

okiennicach i czerwonych dachach znajduje się największy monastyr wyspy- Moni Evangelistrias, który wzniesiony został w 

XVIII wieku. W jego wnętrzuu kryją się między innymi rzeźbione ikonostasy i malowidła. Nieco dalej znajdują się kolejne 

klasztory, między innymi najstarszy na wyspie, bo pochodzący z XVI wieku-Theotokou Kechreas– obecnie opuszczony.



OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW

➢ Przestrzeganie regulaminu stażu

➢ Obecność na wszystkich planowanych aktywnościach

➢ Udział we wszystkich przygotowaniach do wyjazdu na staż

➢ Przygotowanie prezentacji multimedialnej

➢ Przygotowanie ulotki promującej rezultaty projektu

➢ Opracowanie krótkich tekstów na temat swoich wrażeń/ opinii o projekcie

➢ Przeprowadzenie warsztatów dla rówieśników

➢ Stworzenie relacji foto/video na stronę projektu/ fanpage’a na Facebooku



COVID-19

• Ze względu na panującą pandemię koronawirusa wyjazd na mobilność 

do Grecji może zostać przesunięty na jesień, a projekt wydłużony o 6 

miesięcy.

• Uczestnicy będą mieli wykupione ubezpieczenie obejmujące kwestie 

związane z koronawirusem, w tym ewentualną hospitalizację i leczenie, 

pobyt na kwarantannie, itp.

• Przed wyjazdem możliwe będzie wykonanie testów uczestników na 

koronawirusa (w zależności od aktualnie obowiązujących przepisów w 

Grecji). Za testy płaci szkoła z funduszy projektowych.


