Internat przy Zespole Szkol Rolniczo — Budowlanych
im. ,,Synow Pulku”
w Lesznie

Sprawozdanie z realizacji Planu pracy opiekunczo-wychowawczej

II potrocze roku szkolnego 2021/2022

Zespot wychowawczy w sktadzie: M. Arendarczyk, M. Jachutkowski, E. Juszkiewicz
Kierownik Internatu: J. Murawa

ZALOZENIA PLANU PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ INTERNATU

A. Plan Pracy opiekunczo- wychowawczej zostal opracowany na potrzeby Internatu.

B. Plan pracy opiekunczo- wychowawczej Internatu obejmuje:

- Zadnia organizacyjne i ogoélno - wychowawcze

- Profilaktyke wychowawcza

- Indywidualng opieke pedagogiczng uczniow z trudno$ciami w nauce

C. Osobg nadzorujaca realizacj¢ Planu Pracy opiekunczo - wychowawczej jest Dyrektor Szkoty.

D. Plan Pracy opiekunczo- wychowawczej Internatu jest odzwierciedleniem potrzeb wychowanka Internatu.

E. Poszczegolne elementy Planu Pracy opiekunczo- wychowawczej Internatu moga ulega¢ modyfikacji.



CELE WYCHOWAWCZE

—

. Wszechstronny rozwdj osobowosci wychowanka w zakresie intelektualnym, psychicznym, moralnym, spotecznym, estetycznym i zdrowotnym.

. Ksztattowanie $wiadomosci obywatelskiej oraz wiezi z krajem ojczystym, regionem.

. Dazenie do rozwijania u wychowankow dociekliwos$ci poznawczej ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra i pigkna w §wiecie.

. Ksztattowanie $wiadomos$ci moralnej w wymiarze indywidualnym i spotecznym, dokonywania wybordw 1 hierarchii wartos$ci.

. Ukazywanie celu i potrzeby ksztatcenia oraz uzytecznosci nabywania wiedzy w przygotowywaniu si¢ do zadan w czynnym zyciu zawodowym i spotecznym.
. Wyrabianie umiejetnosci kreowania koncepcji wlasnego zycia, realizacji postawionych celéw poprzez rzetelng prace 1 uczciwosc.

. Propagowanie czytelnictwa wsrod mtodziezy internackiej poprzez prowadzenie kacika czytelniczego.

. Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka 1 jego srodowiska.
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. Profilaktyka zachowan ryzykownych wsréd mtodziezy.

Wszelkie dziatania majg zmierza¢ do uksztaltowania wizerunku wychowanka, ktory wykorzystujac w petni swoje mozliwosci, intelekt, emocje i
umiejetnosci spoteczne prawidtowo funkcjonuje we wszystkich dziedzinach zycia.



LP.

ZADANIE

DZIALANIA WYCHOWAWCZE
FORMY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNY

TERMIN
REALIZA
CJI

REALIZACJA

Zalozone w niniejszym planie dzialania realizowane beda zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz

Gléwnego Inspektora Sanitarnego w zwigzku z aktualng sytuacjq epidemiczna w kraju.




Organizacja zycia w
internacie.

» podzial wychowankow na grupy
wychowawcze, nad ktorymi opieke

Kierownik Internatu

31 sierpnia 2021

» omowienie Regulaminu
Internatu ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na
prawa i obowigzki
wychowanka, zapoznanie
z przepisami BHP oraz z

spravyujq wychowawey grup, przydziat ;?)\;riz(iczs;:rllll/ik Przeprowadzono szKkolenie z
pokoi, zakresu procedur
» dopetnienie formalno$ci zwigzanych Wychowawcy Internatu wynikajacych z aktualnej
z tymczasowym meldunkiem mieszkancow Sy;uafji epidemicznej w kraju,
Internatu wdrozenie
» zapoznanie z rozkladem dnia i Zarzadzenia Nr ZSR-B/021-
. 16/2020 Dyrektora Zespolu
regulaminem Internatu Szkél Rolniczo-Budowlanych
» integracja miodziezy z klas pierwszych w Lesznie z dnia 27 sierpnia
> Zajecia integracyjne 2020 r. w sprawie: regulaminu
; okreslajacego zasad
; [P}Ogadal-lkl . funkcj(;lr?owgania szkzl)ly ZSRB
stalenie harmonogramu imprez w Leszno zwi
. azane z
Internacie zapobieganiem,
Calv rok przeciwdzialaniem i
Bezpieczny Internat — dziatania majgce na celu Y zwalczaniem COVID -19.
zwigkszenie bezpieczenstwa na terenie Wychowawcy Internatu . . .
lacowki oraz szybszq aklimatyzacj Uczestnicy: mieszkancy
p o, yoszg lyzacje Internatu wraz z rodzicami.
mieszkancow Internatu. Caty rok
Prelekcje zwigzane z wdrazaniem i
przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa w Kierownik Internatu
zwiqgzku z aktualng sytuacjq epidemiologiczng
zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Edukacji
Narodowej oraz Gitownego Inspektora
Sanitarnego
Wrzesien
/Pazdziernik

Zebranie z wychowankami
Przeprowadzenie probnej ewakuacji Internatu

Kierownik Internatu

Prébna ewakuacja
mieszkancow Internatu nie
zostala zrealizowana ze
wzgledu na aktualng sytuacje
epidemiczna.




przepisami

» wdrazanie wychowankow do wspolnej

Wychowawcy Internatu

Caly rok

przeciwpozarowymi. odpowiedzialnosci za tad i porzadek w szkolny
p(.)kgg ach oraz pomieszczeniach wspdlnego Dzialania realizowane zgodnie
uzytkowania, z zalozeniami
» Okresowa kontrola pokoi pod wzgledem
dbatosci o wyposazenie, tad 1 porzadek.
» osobista odpowiedzialno$¢ materialna za
zniszczenia,
Samorzadnos$¢ Wrzesien
mieszkancow. ) 27 X 2020 - przeprowadzono
» wybor Samorzadu Internatu — Wvychowawey Internatu Caly rok wyboru do Mlodziezowej
Mtiodziezowej Rady Internatu y y szkolny Rady Internatu:
» wspieranie dziatalnos$ci samorzadowej grzewfl:lmcmca —Matyas
r . . . erna
wychowankow a takze”przy rozwigzywaniu Zastepca — Zofia Wyrwiriska
problemowych SYFP??Jl w Int?rname, Skarbnik — Martyna Walczak
» pomoc w adaptacji i integracji
mieszkancow Internatu,
» tworzenie atmosfery otwarcia i XI 2021 - zakonczenie
. .. procedury meldunku
zyczliwosci, . .
. . . czasowego mieszkancow
» badanie poziomu satysfakcji z ustug Internatu
stotowki szkolnej(weryfikacja jadtospisoéw,
Pazdziernik

ankiety)

Czas samorzgdnosci — dziatania majgce na
celu wzbudzenia poczucia spolecznej
odpowiedzialnosci za otoczenie, w ktorym
funkcjonuje jednostka

Wychowawcy Internatu




Wychowanie zdrowotne i
profilaktyka uzaleznien.
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ksztaltowanie nawykow 1 przyzwyczajen
zdrowotnych, higienicznych oraz
zwigzanych z zachowaniem
bezpieczenstwa,

ksztattowanie Swiadomosci w zakresie
bezpieczenstwa osobistego,

realizacja zagadnien zwigzanych z
prawidtowym odzywianiem- problem
anoreksji 1 bulimii.

dziatania edukacyjne dotyczace uzaleznien
1 zagrozen wspolczesnego Swiata,
uswiadomienie mlodziezy zagrozenia jakie
niosg dopalacze

przeciwdziatanie negatywnym
zachowaniom mtodziezy,

pomoc w uswiadamianiu sytuacji
problemowych, szukanie drog wyjscia,
Internet jako zrodto uzaleznienia
Rozmowy indywidualne z wychowankami.

Swiadomy wybor —w drodze do lepszej
przysztosci. Dzialania majgce na celu
wskazanie wspotczesnych zagrozen
zdrowotnych oraz mechanizmow
psychologicznych, ktore je generujq.

Wychowawcy Internatu

Wychowawcy Internatu

Caly rok
szkolny

Caly rok
szkolny

Dzialania realizowane zgodnie
z zalozeniami

Gazetki tematyczne o zdrowym
odzywianiu — przygotowane w
ramach profilaktyki
pozdrowotnej przez
wychowankow oraz
wychowawcow.

Zatozenie zielnika w ramach
projektu NO WASTE.

Pogadanki tematyczne nt.
zdrowego odzywiania i jego
wplywu na zdrowie psychiczne
i fizyczne.




Sukces szkolny
wychowanka.

» tworzenie warunkow do nauki,

» zapoznanie wychowankow z regulaminem
nauki wilasnej,

» troska o efektywne wykorzystanie czasu
nauki,

» ksztaltowanie nawykow systematycznos$ci
W pracy,

» otoczenie szczegdlng uwaga uczniow
majacych problemy w nauce.

» systematyczne przeglady ocen i frekwencji
na zaj¢ciach lekcyjnych,

» zapoznanie wychowankow z technikami
uczenia si¢,

» diagnozowanie przyczyn trudnosci
szkolnych 1 pomoc w ich przezwyci¢zeniu

» Indywidualna pomoc w przygotowaniu do
lekcji, organizacja zaje¢ wspomagajacych
proces uczenia dla uczniow z trudno$ciami
W nauce- nauczyciele uczacy.

Znam swojg wartos¢ — dziatania majgce na
celu uksztattowanie umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej utatwiajgcej osiggniecie
obranego celu.

Wychowawcy Internatu

Wychowawcy Internatu

Caly rok
szkolny

Caly rok
szkolny

Dzialania realizowane zgodnie
z zalozeniami

25 wrze$nia 2021 —
aktualizacja zamknietej grupy
tematycznej w komunikatorze
spoleczno$ciowym Messenger
- ,,Mlodziezowa Rada
Internatu”, skupiajacej
mieszkancow Internatu,
wychowawcéw, w celu
usprawnienia przekazywania
informacji oraz efektywnego
wykorzystania czasu wlasnego
wychowankow.

Zajgcia wspomagajgce uczniow
zdolnych oraz majacych
problemy w nauce (j.polski,

J- angielski, historia).




Edukacja kulturalna Wychowawcy Internatu Caty rok
mlodziezy. szkolny o .
Dziatania realizowane zgodnie z
zatozeniami
» wdrazanie do ks;taitowania kultury jezyka X 2021 - Zatozenie i
oraz poprawnosci wymowy prowadzenie we wspotpracy ze
» uczenie zachowania si¢ w miejscach szkolng bibliotekg Biblioteczki
publicznych, Internatu
» dbatos¢ o ku!turtf; spozywania p.o.sﬂkow,, ’ Prowadzenie Biblioteczki
» przestrzeganie higieny osobistej i dbatos$¢ o Internatu we wspolpracy z
wlasny wyglad zewnetrzny, Bibliotekg szkolna.
» savoire-vivre na co dzief, S
» uczenie przestrzegania zasad tolerancji, Stworzenie kacika
. , .. relaksacyjnego jako formy
» ksztatltowanie nawykow dbatosci o :
o . L walki ze stresem.
czystos¢ 1 estetyke pokoi oraz najblizszego
otoczenia Stworzenie regatu z
» promowanie czytelnictwa poprzez planszowkami i ksigzkami do
dziatania Dyskusyjnego Klubu Ksigzki pobudzania kreatywnosci jako
formy walki z depresja.
Tworzenie artykutow na poczet
medidow spotecznosciowych.
Czas wolny wychowanka. rozbudzanie zainteresowati wychowankow, | Wychowawcy Internatu Caty rok -
szkolny 7 IX 2021 — ,,Pytanie jest
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pomoc w organizowaniu roznorodnych
form spegdzania czasu wolnego,
wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym i
innymi.

propagowanie aktywnych form
wypoczynku-korzystanie ze szkolnej bazy
sportowej,

wykonywanie okoliczno$ciowej dekoracji.
organizacja konkursow

Wspolne organizowanie imprez
okolicznosciowych

kluczem do odpowiedzi”
(warsztaty w jezyku
angielskim realizowane przez
fundacje¢ Centrum Aktywnej
Tworczosci)

14 IX 2021 — warsztaty
fotograficzne ,,Leszno
magiczne miejsce”

30 IX 2021 — Dzien Chlopca
w Internacie




» Wspolne zdobienie Internatu i
dokumentowanie waznych wydarzen.

14 X 2021 — Dzien Edukacje
Narodowej

2 XII 2021 — Pieczenie
Piernikéw Swigtecznych

14 XII- Swiateczna szata
Internatu (wspolne
dekorowanie motywami
Swiatecznymi)

Dzien Kobiet — wieczor
filmowy.

Dzien dziecka — czas na bycie
soba, warsztaty.

Cykl warsztatow rozwoju
osobistego — ankieta na
poziom samooceny.

Warsztaty z technik
oddechowych jako forma
walki z depresja.

Zbioérka Karmy dla zwierzat.

Warsztaty z zakresu
krotkotrwalego ozdabiania
ciala — tatuaz henna, z
wykorzystaniem naturalnych
technik

Upowszechnienie zasad
dobrego wychowania,

przeciwdzialanie agresji i
zachowaniom ryzykownym

» bezposrednia natychmiastowa reakcja na
zaistniatg sytuacj¢ np. wulgarne
stownictwo, ignorowanie potrzeb innych
ludzi oraz tamanie ich praw,

» Rozmowy indywidualne

Wychowawcy Internatu

Caly rok
szkolny

Dzialania realizowane zgodnie
z zaloZzeniami




Stosowanie nagréd i1 kar wg Regulaminu
Internatu

nauka wilasciwych postaw i zachowan
poprzez uczestnictwo w réznego rodzaju
uroczystosciach 1 imprezach w internacie,
szkole 1 poza nia,

przeciwdziatanie agresji stownej, w tym
przeciwdziatanie n¢kaniu za
posrednictwem portali spotecznosciowych
w Internecie

Wspoldzialanie z rodzicami
(prawnymi opiekunami)
wychowankow
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zapoznanie si¢ z sytuacjg domowa
wychowankow,

systematyczne kontakty z rodzicami
wychowankow,

Rozmowy z wychowankami i ich
rodzicami.

wspotpraca z pedagogiem szkolnym,
wychowawcg klasowym 1 Dyrekcja szkoty
W rozwigzywaniu problemow
wychowawczych- uczniowie naszej szkoty
rejestrowanie tematyki rozmow
przeprowadzonych z rodzicami

Wychowawcy Internatu

Caly rok
szkolny

Dzialania realizowane zgodnie
z zaloZzeniami

10.

Wspomaganie
indywidualnego rozwoju
wychowankow.

prezentowanie wartosci uniwersalnych
edukacja w zakresie pozytywnego
myslenia, poczucia wlasnej wartosci i
radzenia sobie ze stresem,

pobudzanie zainteresowan 1 kreatywnosci,
ksztaltowanie umiejetnosci analizowania
wlasnego post¢powania,

uczenie umiejetnosci adekwatne;j
samooceny.

Wychowawcy Internatu

Caly rok
szkolny

Zajecia o charakterze zajeé
wyréwnawczych z zakresu
jezyka polskiego, historii,
jezyka angielskiego
(realizowane w miare
zapotrzebowania)

Warsztaty z Doradztwa
Zawodowego — dostosowanie
wymogow wspoltczesnego
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rynku pracy do wlasnych
umiejetnosci, Wplyw pasji na
efektywne poruszanie si¢ po
wspolczesnym rynku pracy.

Warsztaty: Jak
zaprogramowa¢ swoj mozg na
pozytywne mySlenie; Jak
budowa¢ poczucie wlasnej
wartosci.

11. Dzialania wynikajace z
sytuacji epidemiologicznej
w kraju w zwigzku z
zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID-19

wdrazanie procedur zwigzanych z
przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa
w zwigzku z aktualng sytuacja
epidemiologiczng zgodnie z
wytycznymi Ministerstwa Edukacji
Narodowej oraz Gtownego Inspektora
Sanitarnego

aktualizowanie listy telefonow do
rodzicow — 2 x w miesigcu

prelekcje tematyczne adresowane do
mieszkancow poszczegolnych pokojow
monitorowanie porzagdku w pokojach
oraz dezynfekcji przeprowadzanej na
terenie Internatu

prowadzenie listy osob objetych
kwarantanng, pozostajacych w domach

Wychowawcy Internatu

Caly rok

Dzialania realizowane zgodnie
z zaloZzeniami

W ramach organizacji czasu wolnego wychowankoéw w internacie odbywajg si¢ nastgpujace zajecia dodatkowe:

a) Zumba, Step Aerobic — M. Arendarczyk (czwartek)

11




b) Zajecia grupowe Mindfulness - M. Arendarczyk (co tydzien)

¢) Zajecia jezyka polskiego adresowane dla uczniow pochodzacych z innych panstw — Jakub Murawa (poniedziatek/wtorek — zgodnie z zapotrzebowaniem)
d) Indywidualne zajecia terapeutyczne — M. Arendarczyk (zgodnie z zapotrzebowaniem )

e) Indywidualne konsultacje z doradztwa zawodowego - E. Juszkiewicz (§roda)

f) Zajecia z komunikacji interpersonalnej — J. Murawa (poniedziatek/wtorek)

g) Joga—E. Juszkiewicz (Sroda)

h) Zajecia pobudzajace kreatywnos¢ — E. Juszkiewicz

Dodatkowo zrealizowano:

e Warsztaty fotograficzne (on-line) — E. Juszkiewicz

e Cykl zaje¢ promujacych zdrowe odzywianie — E. Juszkiewicz, M. Jachutkowski

e Promocja dziatalno$ci Wolontariackiej — E. Juszkiewicz, M. Jachulkowski

e Mindfulness - trening uwaznos$ci - warsztaty realizowane przez M. Arendarczyk

e Projekt No Waste, w ramach, ktérego:
- kacik relaksacyjny;
- wykonano siedziska z palet;
- regeneracja zabytkowych donic, ktore postuzyty do stworzenia Zielnika Internackiego;
- zorganizowanie biblioteczki z uzywanymi ksigzkami, czasopismami 1 planszowkami;
- przeprowadzono eko-warsztaty, podczas ktorych bylty wykonywane okoliczno$ciowe ozdoby
- przeprowadzono warsztaty z zakresu krdotkotrwatego ozdabiania ciata — tatuaz henng, z wykorzystaniem naturalnych technik.

Inne dzialania:

W okresie zawieszenia dziatalno$ci Internatu, wychowawcy zostali skierowani do realizacji dzialan inwentaryzacyjnych na terenie Zespotu Szkot
Rolniczo-Budowlanych w Lesznie.

Sprawozdanie sporzadzit:

Jakub Murawa
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