Sprawozdanie z realizacji innowacji pedagogicznej
,KREGLE DLA KAZDEGO”
Rok szkolny 2021/2022

1. Rodzaj innowacji:
Innowacja o charakterze mieszanym programowo- organizacyjnym.

2. Zakres innowacji:
Innowacja byta realizowana w klasach trzecich Szkoty Branzowej w drugim pdfroczu
roku szkolnego 2021/22

3. Realizacja innowacji:
Innowacja obejmowata cykl zaje¢ zaplanowanych na drugie potrocze roku szkolnego
2021/22. Lekcje byty realizowane w poszczegdlnych miesigcach wedtug ustalonego
harmonogramu. Program innowacji miat na celu zapozna¢ miodziez z nowg formg
aktywnosci fizycznej, zintegrowac zespoét klasowy oraz zwiekszyé frekwencje na
lekcjach wychowania fizycznego.
Zajecia realizowane byty podczas podwadjnych lekcji wychowania fizycznego w
kregielni nalezgcej do Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lesznie ktéra znajduje
sie w poblizu szkoty. Skierowane byty do ucznioéw klas trzecich szkoty branzowe]. Na
podstawie wieloletnich obserwacji zauwazytam znaczny spadek frekwencji na
lekcjach WF wsréd mtodziezy petnoletniej. Z wywiadu jaki przeprowadzitam
wynikato, ze wiekszos¢ ucznidw z tych klas pracuje i jest przemeczona. Sg rowniez
uczniowie z orzeczeniami o niepetnosprawnosci intelektualnej i ruchowej ktorym
mimo dostosowan trudno brac udziat we wszystkich formach aktywnosci. W zwigzku
z tym w pierwszym potroczu zaproponowatam mtodziezy pilotazowo kilka nowych
rekreacyjnych formy aktywnosci fizycznej, miedzy innymi petanque, nordic walking
oraz kregle. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyly sie wtasnie kregle. W
odpowiedzi na potrzeby uczniéw powstata innowacja ,, Kregle dla Kazdego”
W zwigzku z tym, iz innowacja nie moze by¢ ptatna pozyskatam na jej potrzeby srodki
w kwocie 500zt.

4. Innowacja oparta byfa na celach ogdlnych i szczegdtowych.

Cele ogdlne dotyczyty:

e Rozwijania umiejetnosci sprzyjajgcych zapobieganiu chorobom i doskonaleniu
zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego poprzez systematyczng
aktywnos¢ fizyczna.

e promowania aktywnego stylu zycia,

e ksztattowania wtasciwych postaw, nawykdw i umiejetnosci.

Cele szczegotowe dotyczyty:
e wspierania wszechstronnego rozwoju,
e ksztattowania umiejetnosci przezywania sukcesdw i porazek jako dbatos¢ o
wszechstronny rozwdj psychiczny i emocjonalny,
e podnoszenia atrakcyjnosci zaje¢ wychowania fizycznego,



wyréwnywania szans edukacyjnych uczniéw mniej sprawnych,

wyrobienie u ucznidow potrzeby aktywnego wypoczynku,

Zwiekszenia poczucia wtasnej wartosci u ucznidw mniej sprawnych,
harmonijnego i wszechstronnego rozwadj organizmu,

ksztattowania sprawnosci ogdlnej i specjalnej,

pokonywania barier wtasnych mozliwosci — potrzeba samodoskonalenia,
ksztattowania otwartosci w kontaktach spotecznych oraz nawigzywania
i utrzymywania poprawnych relacji z réwie$nikami,

rozwijania kompetencji matematycznych.

5. METODY:
Przy realizacji innowacji zastosowatam réznorodne metody pracy z mtodziezg miedzy
innymi:

pokaz,

obserwacja,

stowne (opis, objasnienie, wyjasnienie},
praktycznego dziatania,

multimedialne ( przepisy gry, technika)
syntetyczna,

analityczna,

kompleksowa.

FORMY:
Stosowatam odpowiednie formy realizacji innowacji:

praca w zespotach

praca indywidualna
wewnatrzklasowe zawody sportowe
spotkanie z mistrzem

rozmowy

NARZEDZIA BADAWCZE:
Zastosowatam nastepujace narzedzia badawcze:

dokumentacje elektroniczng- frekwencja dziennik
wywiady i opinie uczestnikdw innowacji
dokumentacje fotograficzng

ankiety

6. Zatozone dziatania zawarte w innowacji zostaty zrealizowane wedtug okreslonego
harmonogramu:

Zasady bezpieczenstwa podczas gry
w kregle. (11.02.2022 1 15.02.2022)
Podstawowe przepisy gry w kregle. (17.02.2022; 14.03.2022)



Technika gry, dobor ciezaru kuli. (14.03.2022; 18.03.2022)
Technika gry, rozbieg. (28.02.2022; 18.03.2022)

Doskonalenie poznanej techniki gry. (22.03.2022; 25.04.2022)
Zasady fair play w trakcie gry w kregle. (25.04.2022; 29.03.2022)
Taktyka gry indywidualnej i zespotowej— turniej. (23.03.2022)
Lekcja z mistrzem. (29.04.2022)

7. Ewaluacji wyznaczonych celdow dokonatam poprzez:

wywiad z mtodziezg na poczatku roku szkolnego dotyczacy ich oczekiwan,
obserwacje frekwencji na lekcjach, wzrost o okoto 20%,

opinie rodzicdw wyrazone w trakcie rozméw indywidualnych,

obserwacja biezgca zachowania grupy podczas zaje¢,

wywiad na zakonczenie dotyczacy ich uwag.

8. W wyniku uczestnictwa w zajeciach uczen poszerzyt wiedze i umiejetnosci w zakresie:

organizacji czasu wolnego,
nowych form aktywnosci fizycznej,
przepisow gry w kregle,

techniki gry,

zasad fair play.

9. Ocena efektywnosci:

opanowanie w stopniu dobrym techniki gry w kregle,
zaangazowanie i wspotdziatanie w zespole klasowym,
wzrost frekwencji na lekcji wychowania fizycznego,
deklaracje kontynuacji tego rodzaju aktywnosci po szkole,
ukierunkowanie na aktywny styl zycia.



