Sprawozdanie

Aktywnos¢ fizyczna wérdd ucznidw naszej szkoty.

W I semestrze 2023 podjeto liczne akcje promujace aktywnos¢ fizyczng wsrdd naszych
uczniow .

Uczniowie szkolnej reprezentacji systematycznie brali udzial w licznych zawodach
sportowych .

Podjeto takze wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym- organizacja lekcji na lodowisku,
kregielni, stadionie miejskim.. Organizowano takze wyjazd na termy maltanskie.

Przeprowadzenie testu diagnostycznego w formie Testu Coopera-w miesigcach wrzesien-
pazdziernik- Podsumowanie: wydolnos¢ mtodziezy z kazdym rokiem stabnie.
26.09.2023 odbyly si¢ Mistrzostwa Miasta Leszna w biegach sztafetowych — (F.Zdonek)

Odbywaty sie marsz Nordic Walking w ktérym brata udziat klasa 5STWb ( M. NiedZzwiedz)
oraz mlodziez z internatu — Agnieszka Kusior

Mtodziez z klasy 4TZ chodzita tez na wspinaczki do -Park Linowego w Lesznie (
Agnieszka Kusior)

oraz klasa 5 TA odwiedzita Jump Arena (Agnieszka Kusior )

2.11.2023-V Bieg Nocny pod Wiatrakiem. N. Murawa, A. Kusior

Wyjazd klasy 4TA na termy poznanskie 13 grudnia z Monika Grzeskowiak i Natalig
Murawa3.

Z okazji Europejskiego Tygodnia Sportu- w dniu 29.09.23 odbyt si¢ -rajd rowerowy (N.
Murawa, M. Niedzwiedz )

Europejski Tydzien Sportu - ,,Nordic walking i uwazno$¢ na otaczajaca przyrode" M.
Arendarczyk, A. Kusior

Realizacja projektu ,,Taniec i ruch jako alternatywna forma pracy z mlodzieza nad
samoakceptacja 1 wyrazaniem emocji. Wykorzystanie elementdw choreo 1 arteterapii.”
Praca nad choreografiag do wystegpu ,, Bajkowe jasetka"

29.09.2023 - Zawody Rejonowe — Festiwal Sztafet 4x400m dziewczat - Gostyn (F.Zdonek)
04.10.2023 - Zawody Rejonowe — Szkolna Liga Lekkoatletyczna dziewczat — Wolsztyn
(F.Zdonek)

05.10.2023 - Final Wojewddzki Festiwal Szfatet 4x400m dziewczat - Poznan (F.Zdonek)
10.10.2023 - Finat Wojewodzki Sztafetowych Biegow Przetajowych dziewczat - Poznan
(F.Zdonek)

11.10.2023 - Mistrzostwa Wielkopolski LZS w Biegach Przetajowych (Teofilewska Z,
Krawczak K.) - Zerkow (F.Zdonek)

26.10.23 — Turniej strzelectwa sportowego-N. Murawa, A. Kusior

18.10.23 — Puchar WSS Grot Leszno Turniej -strzelectwo sportowe, A.Kusior

25.10.23 - Turniej tenisa stolowego, K.Smota

16.11 - Leszczynska Liga Szkot Ponadpodstawowych w Pitce Noznej

, Karol Smota

Licealiada, eliminacje do Mistrzostw Miasta Leszna w pilce recznej - J. Grobelny, 17.11.23
11.12 - Licealiada Futsal, Karol Smota

15.12- Puchar TG Sokét Leszno- A. Kusior, N. Murawa



Nauczyciele wf podejmowali wiele incjatyw aby promowac sport w naszej szkole.
Uczniowie uczestniczyli w biegach sztafetowych, przetajowych, turniejach pitki recznej,
zawodach strzelecki, , zawodach futsal, turnieju tenisa stotowego i pitki nozne;j.



